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EGYENI FEJLESZTESI TERV
Alapadatok:

Intézmény neve:

Palyazati azonosito szama: EFOP-5.2.4-17-2017-00003
Mentor neve:

Mentoralt neve:

Az Egyéni fejlesztési terv készitésének helyszine:

Az Egyéni fejlesztési terv  készitésének
idopontja:

Az Egyéni fejlesztési terv elkészitésében részt vevok:

Neve Statusza Alairasa

mentor

mentoralt

Altalanos informaciék a mentoraltrol:

TANULMANYOK
Milyen tantargyak konnyiiek a mentoralt szamara?

Milyen tantargyak nehezek a mentoralt szamara?

Mennyire volt eddig sikeres a tanulmanyaiban?

[] egyaltalan nem L] részben L] jelentésen

Elégedett volt-e az eddig elért sikereivel?

L] egyaltalan nem L] részben L] jelentésen
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Tankdteles tanulo6 esetében: az el6z6 tanévben mennyit hianyzott az iskolabol?
Igazolt és igazolatlan 6rak szama egyiittesen:

Ebbédl igazolt 6rak szama:

Igazolatlan orak szama:

Legtobbszor miért hianyzott:

A hianyzasok milyen mértékben befolyasoltak a tanuldé tanulmanyi eredményeit?
[ egyaltalan nem [ részben [ jelent6sen

Részletezve — az okokra Kkitérve — mutassa be, hogy milyen kapcsolatot apol a tanulé a
tanaraival:

Részletezve mutassa be a tanuld osztalykozosségben elfoglalt helyét, szerepét:

A tanulé tanulmanyi elémenetelét megbeszéli sziil6jével / torvényes képviselgjével?

] nem 1 igen, kivel?

TANULMANYI SEGITSEGNYUJTAS

A mentoraltnak voltak-e nehézségei tanulmanyai soran:

= irédssal / olvasassal L1 nem [Jigen, mikor?
»  beszéddel/kommunikacioval [Jnem [Jigen, mikor?
= szamolassal LI nem [Jigen, mikor?
= kéziigyességet igényld helyzetekkel LI nem [Jigen, mikor?
= afigyelem Osszpontositasaval, LI nem [Jigen, mikor?

= kiizd-e egyéb tanulasi nehézséggel? 1 nem [Jigen, mikor, mi? /"—\

Kedvezményezett: E6tvds Jozsef Reformatus Oktatdsi Kézpont
3360 Heves, Dobd ut 29.

+SULIPLUSSZ"” Tarsadalmi innovacio a hevesi
Eotvos Jozsef Reformatus Oktatasi Kozpontban
Eurépai Unié
Eurépai Szocilis
Alap

EFOP-5.2.4-17-2017-00003

T\ 4

MAGYARORSZAG - P
peiy vl BEFEKTETES A JOVOBE



" " < P L .. \\ 172
EOTVOS JOZSEF REFORMATUS OKTATASI KOZPONT 3 L
3360 Heves, Dobd Ut 29.

www.ejk-heves.hu v
ejk@eotvos-heves.sulinet.hu
Tel: +36 36/346-118 EJRO

Fax: +36 36/346-897 =
Ebtvds Jozsef
Reformdtus Oktatdsi Kézpont

A mentoraltat korabban mentették-e fel az osztalyzas alol?

[ nem L] igen, milyen tantargy(ak)ban és mikor és milyen okok miatt?

Korabban kapott-e segitséget tanulmanyai eredményes végzéséhez? Amennyiben igen, milyet és
kit61?

A mentoralt hol szeretne tovabbtanulni? Tervezi-e fels6foki intézményben torténé
tovabbtanulasat?

A mentoralt milyen foglalkozast valasztana és ehhez milyen iskolat kell elvégeznie?
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SZABADIDO

A mentoralt hogyan tolti el a szabadidejét?

Milyen tevékenységet/tevékenységeket kedvel a leginkabb?

Milyen médon nyilik lehetésége az érdeklodésének megfelelo tevékenység(ek) végzésére iskolai
keretek kozott?
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Mutassa be a mentoralt kozosségben valo kortars kapcsolatainak alakulasat (barati kor,
kapcsolat az iskolai kozosségek tagjaival). Hany kozeli jo baratja van?
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A mentoralt mérése (a mentor tolti ki)

bemeneti mérés — kompetencia-, illetve részképesség-mérés — elvégzése,
a mérés eredményeinek kiértékelése, megjelenitése

Fejlesztési teriilet: Onismeret

Jellemzo Ertékelés

Onértékelése redlis 6 5 4 3 2
Képes reflektalni sajat tevékenységére,
és ennek megfelelden valtoztatja 6 5 4 3 2
viselkedését
Tisztdban van sajat erdsségeivel, és ezt
fel is hasznalja sajat fejlodése 6 5 4 3 2
érdekében
Tisztaban van azzal, hogy milyen
teriileteken kell fejlédnie
A sajat magardl alkotott képe sokféle
tertiletre kiterjed

Onértékelése pozitiv
Elfogadja 6nmagat
Atlag

Fejleszteési teriilet: Tanulds

Jellemzo Ertékelés

Preciz, pontos feladatvégzés jellemzi 6 S 4 3 2

Onalléan végzi a feladatait 6 5 4 3 2

Onellenérzési technikakat alkalmaz 6 5 4 3 2

A tanulast fejlédési folyamatnak

tekinti 615/413]2

Tanulasat onalldan tervezi és szervezi 6 5 4 3 2
meg

Tanulasahoz tobbféle ’tanulas1 forrast is 6 5 4 3 2
hasznal

Tanulasaban tobbféle tanulasi 6 5 4 3 2

modszert is hasznal
Atlag
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Jellemzo
Onértékelés irrealis

Nem képes reflektalni sajat
tevékenységére

Nem ismeri sajat erdsségeit

Nincs tisztaban azzal, hogy milyen
teriileteken kell fejlédnie

A sajat magardl alkotott képe egysiku

Onértékelése negativ

Nem fogadja el 6nmagét

Jellemzé

Feladatvégzésére a pontatlansag,
figyelmetlenség jellemzo
Feladatai elvégzéshez segitséget,
tamogatas igényel
Nem alkalmaz 6nellendérzési
technikakat
A tanulast nem tekinti fejlodési
folyamatnak
Tanulésédnak megtervezésében ¢és
megszervezésében segitséget igényel
Tanulasahoz kevés tanulasi forrast
hasznal

Tanulasaban kevés tanulasi modszert
hasznal
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Fejleszteési teriilet: Szocidlis képesség

Jellemzo Ertékelés

Magatartdsa baratsagos, készséges 6 5 4 3 2
Onérvényesitési képessége életkoranak

megfeleld 6|5[4)3]2
Masok véleményére odafigyel, ha
A A 6 5 4 3 2
meggydzik, feliilvizsgalja nézeteit
A kozosségi életben aktiv 6 5 4 3 2
Beilleszkedett a kozosségbe,
alkalmazkodo 61514132
Atlag
Fejlesztési teriilet: Viselkedéskultura
Jellemz6 Ertékelés
Magatartdsa udvarias, illemtudo 6 5 4 3 2

Ismeri és betartja a kozosségben elvart
eloirasokat, szabalyokat és tarsaitis 6 5 4 3 2
azok betartasara buzdit

Felszerelését rendben tartja 6 5 4
Kornyezetét 6vja, megbecsiili 6 5 4
Masok eltérd nézetei 1fant tolerans és 6 5 4 3 2
elfogado
Sajat érdekeit rr,leg.felel(.) moédon tudja 6 5 4 3 2
képviselni
Konfliktushelyzetben masok
o s . 6 5 4 3 2
nézGpontjat is figyelembe veszi
Atlag
Fejlesztési teriilet: Erzelmek
Jellemzé Ertékelés
Erzelmileg stabil, kiegyensulyozott 6 5 4 3 2
Fegyelmezett, megfontolt 6 5 4 3 2
Nyilt, erzelm'elt kimutatja és 6 5 4 3 2
szabalyozza
Nyugodt, békés 6 5 4 3 2
Pozitivan viszonyul a segitséghez 6 5 4 3 2
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Jellemzo

Magatartdsa baratsagtalan, elutasito
Visszahuzo6do, félénk

Senkit6l nem hagyja befolyasolni
magat, nem tudja elfogadni masok
véleményét
Passziv a kozosségi életben

Nem illeszkedett be a kozosségbe,
nehezen alkalmazkodik

Jellemz6
Magatartasa udvariatlan, tiszteletlen
Nem ismeri és nem tartja be az
alapvetd el6irasokat és szabalyokat
Felszerelését nem tartja rendben
Kornyezetét rongalja
Intolerans, nehéz vele egylittmiikodni
Nem tudja megfelel6 mdédon
képviselni sajat érdekeit

Konfliktushelyzetben masok
nézOpontjat nem veszi figyelembe

Jellemzo
Erzelmileg labilis, kiegyensulyozatlan

Fegyelmezetlen, impulziv

Zarkozott, érzelmeit elrejti vagy
szabalyozas nélkiil szabadon engedi

Fesziilt, nyugtalan

Negativan viszonyul a segits;égb( ~
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A ko6z0sség normait elfogadja 6 54 3 2 1 Elutasitja a kdzdsség normait
Atlag
Fejlesztesi teriilet: Kommunikdcio

Jellemzé Ertékelés Jellemzo
Arnyaltan, gazdag szokinccsel fejezi ki

(o 6 5 4 3 2 1 Irasbelikifejezésmodja szegényes
magat irasban
Armyaltan, gazdag szokincesel fejezi ki g 5 4 3 5 1 gy6beli kifejezésmodia szegényes
magat szoban
Vitakban meggy6zden érvel 6 54 3 2 1 lgg?glyzetekben nem képes kifejezni
A helyzethez alkalmazkodo verbalis és Nem a helyzethez alkalmazkodo
nonverbalis technikakat alkalmaz a 6 5 4 3 2 1 technikdkat alkalmaz a
kommunikécidban kommunikaciéban

Atlag

MEGALLAPODAS A MENTORALT TANULMANYI CELJAIROL

Mit szeretne elérni a kovetkezo egy évben az életében?

Ehhez milyen segitséget var a mentortol?
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FEJLESZTESI TERV

Fejlesztési teriilet (kompetenciateriilet):

Teriileten beliili cél:

Ehhez sziikséges eszkozok:

Fejlesztést végz6 személy/személyek:

Konzultaciék javasolt szama: / ~—
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Fax: +36 36/346-897

Reformétus Okiatis Kezpont
Elérendé eredmények felsorolasa:
Eredmények feliilvizsgalatanak iitemezése (legalabb negyedévenként):
HEVES, ..ovvvveeeeviiiiiiiieieieieee,
mentoralt alairasa mentor alairasa
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