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EGYÉNI ELŐREHALADÁSI NAPLÓ 

 

 

 

Az intézmény neve és székhelye:  

 

Mentor neve: 

 

 

 

Mentorált neve: 

 

 

Mentorált  születési helye, ideje:  

 

Mentorált tanuló esetén  évfolyama: 

 

 

A tanuló tanulmányi átlaga az előző 

tanév végén: 
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Mentori foglalkozások 
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Foglalkozási alkalom 

időpontja, időtartama: Foglalkozás terület, téma, cél: 

Mentor aláírása: 

mentorált aláírása: 
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MENTORI NAPLÓ 
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Tárgyhónapban végzett tevékenységgel kapcsolatos feljegyzések, észrevételek, összegzések: 
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Heves, ………………………………………….. 

___________________________ 

mentor aláírása 
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A mentorált (tanuló) előrehaladásának értékelése, észrevételek 

Értékelések időpontja   

Az értékelésen részt vevők: 

Név Státusz Aláírás 

 Mentorált (tanuló)  

 mentor  

 Egyéb(pl szaktanár, tanácsadó, )  

   

A mentorált 

önértékelésének 

összefoglalása: 

 

 

A mentor értékelése a 

tanulóról: 

 

 

Konklúzió és 

megállapítások: 
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Családdal történő kapcsolattartás, kommunikáció 

(kitöltendő a mentorálás során megvalósuló alkalmakkor): 

 

A megvalósult kapcsolattartás időpontja 

(legalább 3 havonta): 
A kapcsolattartás formái, tapasztalatai 

 

 

 

2008.09.22-26. 

 

2008.09.29-10.03. 
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Heves, ………………………………………….. 

 

 

 

Szülő (törvényes képviselő)  Mentorált  Mentor 
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Összegző értékelés (kitöltendő a programból történő kilépéskor): 

 

Fejlesztési terület: Önismeret 

 

Jellemző Értékelés Jellemző 

Önértékelése reális 6 5 4 3 2 1 Önértékelés irreális 

Képes reflektálni saját 

tevékenységére, és ennek 

megfelelően változtatja 

viselkedését 

6 5 4 3 2 1 
Nem képes reflektálni saját 

tevékenységére 

Tisztában van saját erősségeivel, és 

ezt fel is használja saját fejlődése 

érdekében 

6 5 4 3 2 1 Nem ismeri saját erősségeit 

Tisztában van azzal, hogy milyen 

területeken kell fejlődnie 
6 5 4 3 2 1 

Nincs tisztában azzal, hogy milyen 

területeken kell fejlődnie 

A saját magáról alkotott képe 

sokféle területre kiterjed 
6 5 4 3 2 1 

A saját magáról alkotott képe 

egysíkú 

Önértékelése pozitív 6 5 4 3 2 1 Önértékelése negatív 

Elfogadja önmagát 6 5 4 3 2 1 Nem fogadja el önmagát 

Átlag  

 

Fejlesztési terület: Tanulás 

 

Jellemző Értékelés Jellemző 
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Precíz, pontos feladatvégzés 

jellemzi 
6 5 4 3 2 1 

Feladatvégzésére a pontatlanság, 

figyelmetlenség jellemző 

Önállóan végzi a feladatait 6 5 4 3 2 1 
Feladatai elvégzéshez segítséget, 

támogatás igényel 

Önellenőrzési technikákat alkalmaz 6 5 4 3 2 1 
Nem alkalmaz önellenőrzési 

technikákat 

A tanulást fejlődési folyamatnak 

tekinti 
6 5 4 3 2 1 

A tanulást nem tekinti fejlődési 

folyamatnak 

Tanulását önállóan tervezi és 

szervezi meg 
6 5 4 3 2 1 

Tanulásának megtervezésében és 

megszervezésében segítséget 

igényel 

Tanulásához többféle tanulási 

forrást is használ 
6 5 4 3 2 1 

Tanulásához kevés tanulási forrást 

használ 

Tanulásában többféle tanulási 

módszert is  használ 
6 5 4 3 2 1 

Tanulásában kevés tanulási 

módszert használ 

Átlag  

 

Fejlesztési terület: Szociális képesség 

 

Jellemző Értékelés Jellemző 

Magatartása barátságos, készséges 6 5 4 3 2 1 Magatartása barátságtalan, elutasító 

Önérvényesítési képessége 

életkorának megfelelő 
6 5 4 3 2 1 Visszahúzódó, félénk 

Mások véleményére odafigyel, ha 6 5 4 3 2 1 Senkitől nem hagyja befolyásolni 
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meggyőzik, felülvizsgálja nézeteit magát, nem tudja elfogadni mások 

véleményét 

A közösségi életben aktív 6 5 4 3 2 1 Passzív a közösségi életben 

Beilleszkedett a közösségbe, 

alkalmazkodó 
6 5 4 3 2 1 

Nem illeszkedett be a közösségbe, 

nehezen alkalmazkodik 

Átlag  

 

Fejlesztési terület: Viselkedéskultúra 

 

Jellemző Értékelés Jellemző 

Magatartása udvarias, illemtudó 6 5 4 3 2 1 
Magatartása udvariatlan, 

tiszteletlen 

Ismeri és betartja a közösségben 

elvárt előírásokat, szabályokat  és 

társait is azok betartására buzdít 

6 5 4 3 2 1 
Nem ismeri és nem tartja be az 

alapvető előírásokat és szabályokat 

Felszerelését rendben tartja 6 5 4 3 2 1 Felszerelését nem tartja rendben 

Környezetét óvja, megbecsüli 6 5 4 3 2 1 Környezetét rongálja 

Mások eltérő nézetei iránt toleráns 

és elfogadó 
6 5 4 3 2 1 

Intoleráns, nehéz vele 

együttműködni 

Saját érdekeit megfelelő módon 

tudja képviselni 
6 5 4 3 2 1 

Nem tudja  megfelelő módon 

képviselni saját érdekeit 

Konfliktushelyzetben mások 

nézőpontját is figyelembe veszi 
6 5 4 3 2 1 

Konfliktushelyzetben mások 

nézőpontját nem veszi figyelembe 

Átlag  
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Fejlesztési terület: Érzelmek 

 

Jellemző Értékelés Jellemző 

Érzelmileg stabil, kiegyensúlyozott 6 5 4 3 2 1 
Érzelmileg labilis, 

kiegyensúlyozatlan 

Fegyelmezett, megfontolt 6 5 4 3 2 1 Fegyelmezetlen, impulzív 

Nyílt, érzelmeit kimutatja és 

szabályozza 
6 5 4 3 2 1 

Zárkózott, érzelmeit elrejti vagy 

szabályozás nélkül szabadon engedi 

Nyugodt, békés 6 5 4 3 2 1 Feszült, nyugtalan 

Pozitívan viszonyul a segítséghez 6 5 4 3 2 1 Negatívan viszonyul a segítséghez 

A közösség normáit elfogadja 6 5 4 3 2 1 Elutasítja a közösség normáit 

Átlag  

 

Fejlesztési terület: Kommunikáció 

 

Jellemző Értékelés Jellemző 

Árnyaltan, gazdag szókinccsel 

fejezi ki magát írásban 
6 5 4 3 2 1 Írásbeli kifejezésmódja szegényes 

Árnyaltan, gazdag szókinccsel 

fejezi ki magát szóban 
6 5 4 3 2 1 Szóbeli kifejezésmódja szegényes 

Vitákban meggyőzően érvel 6 5 4 3 2 1 
Vitahelyzetekben nem képes 

kifejezni magát 
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A helyzethez alkalmazkodó 

verbális és nonverbális technikákat 

alkalmaz  a kommunikációban 

6 5 4 3 2 1 

Nem a helyzethez alkalmazkodó 

technikákat alkalmaz a 

kommunikációban 

Átlag  
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Fejlesztési tervben megfogalmazott célok elérésének bemutatása 

(kitöltendő a programból történő kilépéskor): 

 

 

 

Megnevezett kompetenciaterület (amelyre a fejlesztés irányult): 

 

Területen belüli elért célok összefoglalása cél: 

 

Ehhez felhasznált eszközök: 
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Fejlesztést végző személy/személyek: 

 

Ténylegesen megvalósult konzultációk száma: 

 

Elért eredmények felsorolása: 
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Heves, ………………………………………….. 

 

 _______________________      ______________________ 

mentorált aláírása    mentor aláírása 

 
 


